Macetas que Reverdecen Malaga: Una Estrategia para el Este (y
Mas All3)

Los vecinos y vecinas de la zona este de Malaga somos muy conscientes de la notable falta
de vegetacién que caracteriza muchas de las calles de nuestros barrios.

La implantaciéon de vegetacion en estos entornos urbanos, a menudo desérticos y carentes

de arbolado, trasciende una mera mejora estética; constituye una inversion crucial en la
salud y el bienestar de quienes los habitan. La presencia de arboles y plantas contribuye de
manera significativa a purificar el aire que respiramos, actuando como eficaces filtros
naturales que absorben contaminantes y liberan el vital oxigeno.



Adicionalmente, la vegetacién proporciona una valiosa sombra y mitiga el fendmeno
conocido como "isla de calor" urbana, lo que se traduce en una disminucién de las
temperaturas durante los meses estivales y, por ende, en espacios exteriores mas
habitables y confortables para todos.

Desde una perspectiva social, los espacios verdes actlan como catalizadores de la
interaccidon comunitaria, generando puntos de encuentro y esparcimiento que fortalecen los
lazos vecinales. Paralelamente, la conexidn con la naturaleza ejerce un impacto positivo en
nuestra salud mental, ayudando a reducir los niveles de estrés y ansiedad, y fomentando
una sensacion general de calma y bienestar.

Reconocemos que la tradicional plantacion de arboles en alcorques se enfrenta en muchas
areas de nuestra Malaga a un obstaculo considerable: la presencia de infraestructuras
urbanas subterraneas, como las redes de saneamiento, electricidad o telecomunicaciones.
Estas instalaciones a menudo limitan o imposibilitan la necesaria excavacion para la
plantacion directa en el suelo.
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Ante esta realidad, una solucion practica y armoniosa con el entramado urbano existente
reside en la adopcidn de grandes maceteros o jardineras de dimensiones considerables.
Estos contenedores tienen la capacidad de albergar arboles y otras especies vegetales de
porte adecuado, ofreciendo los mismos beneficios ambientales y sociales que la plantacion
directa en tierra. Mas auln, su naturaleza modular confiere una mayor flexibilidad en su
ubicacidn y facilita su adaptacion a diversos espacios, incluso aquellos donde las
infraestructuras subterraneas representan un escollo insalvable. De esta manera, se podria
extender la presencia del verde urbano a cada rincén de Mélaga, superando las limitaciones
impuestas por la infraestructura preexistente.
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En definitiva, integrar la naturaleza en el entorno urbano transforma barrios aridos en
espacios mas saludables, sostenibles y, en ultima instancia, mas agradables para vivir.

La acuciante necesidad y los multiples beneficios de integrar vegetacion no se
circunscriben exclusivamente al distrito este; esta representa una estrategia vital que podria
y deberia extenderse a lo largo y ancho de toda la ciudad. Si se priorizara la incorporacién
de vegetacidén en sus espacios urbanos, Malaga se transformaria en una urbe mas
saludable, sostenible y eminentemente mas habitable en todos sus barrios y calles.
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